HORARIO ACTIVIDADES

PILATES PILATES
9:15-10:15 9:15-10:15
HIPOPRESIVOS HIPOPRESIVOS SPINNING VIRTUAL
10:15-10:45 10:15-10:45 10:30-11:20
SPINNING VIRTUAL
11:00-11:50
SPINNING VIRTUAL
12:00-12:50
SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL
14:00-14:50 14:00-14:50
PILATES PILATES
16:30-17:30 16:30-17:30
SPINNING VIRTUAL PILATES SPINNING VIRTUAL PILATES
17:00-17:50 17:30-18:30 17:00-17:50 17:30-18:30
ABDOMINALES ABDOMINALES
18:00-18:30 18:00-18:30

SPINNING VIRTUAL

20:00-20:50

HIPOPRESIVOS
18:30-19:00

SPINNING VIRTUAL
20:00-20:50




